
店名 1960 年名簿の住所 現在の住所 1970 1980 1994 2000 2002 2007 2011 2015 年末の状況 備考 

金剛湯 中野区宮園通 2-4 中野区中野 1-1-3 ○ ○ ○ ○ × 
  

アリーグレイス 
 

城山湯 中野区城山町 60 中野区中野 1-20-15 ○ ○ × 
    

ミニ開発による小住

宅  

中野湯 中野区城山町 47 中野区中野 1-28-12 ○ ○ ○ × 
   

ミニ開発による小住

宅  

桃園湯 中野区中野駅前 19 中野区中野 3-33-18 ○ × 
     

フェルテ中野 
 

桃園浴場 中野区桃園町 17 中野区中野 3-40-8 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

Fierte 桃園 
 

天神湯 中野区天神町 32 中野区中野 5-10-10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

打越湯 中野区打越町 24 中野区中野 5-59-1 ○ × 
     

中野興産ビル 
 

文園湯 中野区文園町 47 中野区中野 6-20-1 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

メゾン文園 
 

梅の湯 
1960 年名簿に記載

なし 
中野区東中野 1-4-10 ○ ○ ○ ○ × 

  

生活協同組合パルシ

ステム東京・デイサ

ービスセンター・第

２中野陽だまり 

当該住所（中野区宮

園通 1-6）に 1958 年

住宅地図では「緑風

荘」、1961 年住宅地

図では「梅の湯」の

記載。その間に新規

開業か。 

第二薬師湯 中野区川添町 47 中野区東中野 1-45-15 ○ ○ ○ × 
   

ミニ開発による小住

宅  

宝湯 中野区上の原町 16 中野区東中野 2-27-7 ○ ○ × 
    

メディカルコート１ 
 

弁天湯 
→健康浴泉 

中野区昭和通 1-21 中野区東中野 3-17-3 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

1970 年住宅地図で

は弁天湯、1980 年名

簿では健康浴泉。 

富士の湯 
→アクア東中野 

中野区住吉町 7 中野区東中野 4-9-22 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ 
1994 年マップでは

アクア東中野。 

松本湯 中野区小滝町 46 中野区東中野 5-29-12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

宮の湯 中野区氷川町 28 中野区東中野 1-58-16 × 
      

東中野コーポ 
 

久の湯 中野区本町通 1-4 中野区中央 1-21-17 ○ × 
     

ニューヴィラ中野坂

上 
 



平和湯 中野区本町通 1-26 中野区中央 1-38-9 ○ ○ × 
    

アクロスシティ中野

坂上ハイツ 

大規模再開発で周辺

は大きく変貌。 

富士の湯 中野区塔ノ山町 17 中野区中央 2-18-20 ○ × 
     

中野区東部区民活動

センター  

宝湯 中野区本町通 2-34 中野区中央 2-30-1 ○ ○ × 
    

ツカサワンワンオフ

ィス  

日の出湯 中野区本町通 3-19 中野区中央 3-2-7 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

ミニ開発による小住

宅  

千代の湯 中野区仲町 12 中野区中央 3-16-12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

照の湯 中野区本町通 4-10 中野区中央 3-30-6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

沢の湯 中野区上町 13 中野区中央 4-11-9 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

I-HOUSE など 
 

末広湯 中野区橋場町 37 中野区中央 4-19-13 ○ ○ ○ × 
   

駐車場 
 

花の湯 中野区橋場町 34 中野区中央 4-27-7 ○ ○ ○ ○ × 
  

駐車場 
 

高砂湯 中野区上町 36 中野区中央 4-49-2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

昭和浴場 中野区本町通 6-26 中野区中央 5-21-12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

藤の湯 中野区宮園通 5-21 中野区中央 5-31-10 ○ ○ × 
    

グレイス・藤 
 

千代の湯 中野区相生町 46 中野区本町 1-13-3 ○ ○ ○ ○ × 
  

フレンドコート 
 

大宮湯 中野区東郷町 30 中野区本町 2-15-8 ○ ○ ○ ○ × 
  

マンション大宮 
 

クラブ湯 中野区本町通 2-21 中野区本町 2-47-5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

松の湯 中野区本町通 3-24 中野区本町 3-31-1 ○ ○ ○ ○ × 
  

アイビーローズ 
 

武の湯 中野区宮里町 19 中野区本町 4-22-14 ○ ○ × 
    

グルックレーベンハ

ラ  

大黒湯 中野区宮里町 25 中野区本町 4-32-10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

金水湯 中野区本町通 4-41 中野区本町 4-44-5 ○ × 
     

TM マンション 
 

ふじの湯 中野区千代田町 69 中野区本町 5-9-17 ○ × 
     

ミニ開発による小住

宅 

1970 年住宅地図は

藤の湯と表記。 

千代田浴場 中野区千代田町 42 中野区本町 5-43-13 × × 
     

ザ・パークハウス杉

並和田  

旭湯 中野区西町 18 中野区本町 6-10-9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 



観音湯 中野区本町通 5-43 中野区本町 6-22-18 ○ ○ ○ ○ × 
  

モンヴェルジェ新中

野  

本町浴場 中野区本町通 6-15 中野区本町 6-35-12？ ○ × 
     

栄華マンション 
 

第二婦久の湯 中野区本郷通 1-6 中野区弥生町 1-4-6 ○ ○ ○ × 
   

アビタシオン中野坂

上  

安楽湯 中野区本郷通 2-14 中野区弥生町 2-13-8 ○ ○ × 
    

ドゥエルコンフォー

ト、プロシード中野

新橋 
 

清春湯 中野区本郷通 2-5 中野区弥生町 2-1-9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

川中湯 中野区川島町 28 中野区弥生町 3-28-3 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

藤和シティホームズ

中野弥生町クレーデ

ルコート 
 

本郷湯 中野区本郷通 3-5 中野区弥生町 2-46-11 ○ × 
     

中野弥生マンション 
 

栄湯 中野区栄町 1-3 中野区南台 1-1-5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
2014 年 4 月廃業。マ

ンション建築中。  

新山浴場 中野区新山通 1-15 中野区南台 2-2-5 ○ ○ ○ × 
   

ミディエクレール 
 

月の湯 中野区前原町 24 中野区南台 2-30-7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

雷湯 中野区多田町 14 中野区南台 3-19-6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 
ミニ開発による小住

宅  

桃の湯 中野区新山通 3-8 中野区南台 4-32-11 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

ミニ開発による小住

宅  

日の出湯 
→平和浴泉 

中野区八島町 20 中野区南台 5-9-21 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ 
2013 年 4 月廃業。建

物は現存。 

1980 年名簿では平

和浴泉 

鷺の湯 中野区鷺宮 3-1192 中野区鷺宮 3-20-10 ○ ○ ○ × 
   

フロンティア鷺宮  

白鷺湯 
1960 年名簿に記載

なし 
中野区白鷺 1-12-4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

グローベル・ザ・シ

ーズン・鷺ノ宮パー

クス 

1958 年住宅地図に

は記載なし、1961 年

住宅地図には記載あ

り。1964 年の都営鷺

の宮アパート建設に

あわせ新規開業か。 



野方湯 
中野区野方町

1-774 
中野区若宮 1-10-9 ○ ○ ○ × 

   
アイコート若宮  

宝湯 
→たから湯 

中野区鷺宮 1-127 中野区若宮 1-49-1 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ 
1994 年マップでは

たから湯 

日新湯 中野区鷺宮 1-49 中野区若宮 2-1-14 ○ × 
     

駐車場  

松の湯 中野区鷺宮 1-280 中野区若宮 3-36-9 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

グリーンテラスユー

カリ 
 

富士見湯 中野区鷺宮 6-702 中野区上鷺宮 4-14-19 ○ × 
     

まいばすけっと富士

見台千川通り店 

鷺宮第４都営住宅

（現・上鷺宮四丁目

第２アパート）の南

東角で営業してい

た。 

昭和湯 
中野区野方町

2-1556 
中野区野方 1-21-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

大新湯 
→上越泉 

中野区大和町 11 中野区野方 1-51-10 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

1970 年住宅地図は

大新湯と表記。1980
年名簿では上越泉。 

寿湯 
中野区野方町

2-1415 
中野区野方 2-59-5 ○ ○ ○ × 

   

都民住宅ノーサイド

ビル 
 

福の湯 
中野区野方町

1-956 
中野区野方 3-15-2 ○ ○ × 

    
セレーサオーガ 

 

太陽湯 
中野区野方町

1-933 
中野区野方 3-29-11 ○ ○ × 

    
ヴィラエスペランサ 

 

第二鳩の湯 
中野区野方町

1-1063 
中野区野方 3-4-2 ○ ○ × 

    

ミニ開発による小住

宅  

竹の湯 
中野区野方町

1-742 
中野区野方 5-33-2 ○ ○ × 

    
塚原ビル 

 

朝日湯 
中野区野方町

1-647 
中野区野方 6-10-4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2014 年 6 月廃業。レ

オネクストエクセル

アサヒⅥ。 
 



若松湯 中野区大和町 67 中野区大和町 1-34-9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

住宅。コインランド

リー若松湯は営業継

続中。 
 

桃の湯 中野区大和町 361 中野区大和町 2-26-4 ○ ○ × 
    

メゾンまつやま１、

２  

光浴場 
→光湯 

中野区大和町 435 中野区大和町 2-49-7 ○ △ ○ ○ ○ × 
 

駐車場と住宅 

1970 年住宅地図は

光浴場と表記。1980
年名簿では光湯。 

藤の湯 中野区大和町 146 中野区大和町 3-7-1 ○ ○ ○ ○ × 
  

アベニュー高円寺 
 

弁天湯 中野区大和町 203 中野区大和町 3-36-7 ○ × 
     

ミニ開発による小住

宅  

鶴の湯 中野区大和町 223 中野区大和町 3-44-3 ○ ○ ○ ○ × 
  

KM ハイム、駐車場 
 

大和湯 中野区大和町 312 中野区大和町 4-1-3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

伸泉湯 
1960 年名簿に記載

なし 中野区大和町 4-51-1 ○ ○ × 
    

中野区立みはと公園 

1967 年住宅地図に

は記載あり。1964 年

の都営第八鷺宮住宅

（現・大和町 4 丁目

アパー）のト建設に

あわせて新規開業

か。 

文化湯 中野区昭和通 3-59 中野区中野 5-52-15 × 
      

中野ブロードウェイ 
 

寿湯 
→中野寿湯温泉 

中野区新井町 509 中野区新井 1-14-13 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 

2013 年に天然温泉

の認定を受けるとと

もに改名。 

薬師湯 中野区新井町 451 中野区新井 1-41-4 ○ ○ × 
    

アルス・ブルーダイ

ヤ  

第一鳩の湯 
→鳩の湯 

中野区新井町 601 中野区新井 2-3-15 ○ △ ○ × 
   

エクセル中野 
住居表示実施前に地

番整理 

稲荷湯 中野区新井町 475 中野区新井 2-41-11 ○ ○ × 
    

メゾン・ド・エムロ

ード  

栄湯 中野区新井町 103 中野区新井 4-22-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 駐車場 
 



新越泉 中野区新井町 241 中野区新井 5-17-2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

小梅湯 中野区昭和通 2-32 中野区上高田 1-34-5 ○ ○ × 
    

カーサプルニア 
 

草津湯 中野区上高田 1-115 中野区上高田 1-38-5 ○ ○ × 
    

アコードガーデン 
 

藤の湯 
→クアパレス藤の

湯 

中野区上高田 1-48 中野区上高田 1-8-13 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ 
2015 年 3 月廃業。建

物は現存。 

2002 年マップでは

クアパレス藤の湯 

池の湯 
中野区上高田

1-151 
中野区上高田 2-19-12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × Casa di Hilo 

 

朝日湯 中野区昭和通 3-34 中野区上高田 2-40-12 ○ ○ × 
    

メゾンアサヒ 
 

花園湯 
中野区上高田

1-186 
中野区上高田 2-48-5 ○ ○ ○ ○ ○ × 

 
建物は現存 

 

大黒湯 
中野区上高田

1-277 
中野区上高田 3-3-14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2012 年 4 月廃業。駐

車場。  

富士の湯 
中野区上高田

2-370 
中野区上高田 5-37-3 ○ ○ ○ × 

   
カーサ・カルド  

一の湯 中野区沼袋町 267 中野区沼袋 1-39-10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
1960 年名簿は一ノ

湯と表記。 

第二朝日湯 中野区沼袋町 114 中野区沼袋 2-8-14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2013 年 1 月廃業。レ

オネクストエクセル

アサヒⅡ、Ⅲ。 
 

清水湯 
中野区江古田

4-1541 
中野区沼袋 2-40-7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

2013 年 4 月廃業。マ

ンション建築中。  

梅の湯 中野区沼袋町 360 中野区沼袋 3-12-18 ○ ○ ○ ○ ○ × 
 

SEASON COURT 
 

蓬莱湯 
中野区江古田

1-2051 
中野区松が丘 1-13-7 ○ ○ × 

    

ツインヴィレッジ有

波Ａ、Ｂ  

第二蓬莱湯 
→蓬莱湯 

中野区江古田

1-135 
中野区江古田 1-6-17 ○ △ × 

    

住宅、カーサみずの

塔 

1980 年名簿では蓬

莱湯 

三楽湯 
中野区江古田

3-1220 
中野区江古田 2-21-11 ○ ○ ○ ○ ○ × 

 
駐車場 

 



吾妻湯 
→野方浴泉 
→江古田湯 

中野区江古田

3-1302 
中野区江古田 3-5-12 ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ 

1970 年住宅地図で

は吾妻湯、1980 年名

簿では野方浴泉、

1994 年マップでは

江古田湯 

第一美人風呂 
→第一万人風呂 

中野区江古田

2-489 
中野区江原 1-24-8 △ ○ × 

    
クレール中野 

1970 年住宅地図で

は第一万人風呂 

第三美人風呂 
→第三万人風呂 

中野区江古田

2-275 
中野区江原 2-20-18 △ ○ ○ × 

   

高俊興業（株）専用

駐車場 

1970 年住宅地図で

は第三万人風呂 

合計   
96 85 64 53 44 33 28 21  

 
出典：①東京都公衆浴場商業協同組合『昭和 35 年度組合員名簿』（1960 年名簿）②東京都公衆浴場業環境衛生同業組合・東京都公衆浴場商業協同組合『昭和 55 年度組合員名

簿』（1980 年名簿）③住宅協会『東京都全住宅案内図帳 中野区』（1958 年住宅地図）④住宅協会『東京都全住宅案内図帳 中野区』（1961 年住宅地図）⑤住宅協会『全住宅案

内地図帳 中野区』（1967 年住宅地図）⑥公共施設地図『全住宅案内地図帳 中野区版』（1970 年住宅地図）⑦『東京銭湯マップ ’94』⑧『東京銭湯マップ 2000』⑨『東京銭

湯マップ 2002（1010 第 57 号）』⑩『東京銭湯お遍路 MAP』（2007）⑪『東京銭湯ぶらり湯めぐりマップ』（2011） 
凡例：○ 存在を確認  △ 移動・店名変更がある  × 消滅 
註 1：1960 年名簿の住所と現在の住所との対応は各年の住宅地図で逐一確認したが、住居番号（住居表示の末尾の数字）は建物の主要な出入口の位置で定まるため、建替え等

により変化していることがある。 
註 2：1970 年住宅地図に記載があってもその時点ですでに廃業している（建物だけが残存している）可能性がある。 
註 3：2015 年末の状況はグーグルマップおよびストリートビューを通じて調査したので、現況と異なることがある。 


